Trvaly uspéch: Velka pétka

Uspésnost je ¢asto podminéna péti faktory, které se ukazuji jako rozhodujici pro Gspésny —
,Stastny“- Zivot. Jsou spojeny s dobrym uplatnénim v praci, rozhoduji o oblibenosti jedinc,
Jejich Zivotni draha je vyrovnané vzestupna — jejich Sance na stastny Zivot jsou vysoké, uvadi
Zdenék Matéjicka.

Jsou rdznorodé, spojovacim faktorem by snad mohla byt urcita forma prosocidlniho chovani.
l.inteligence

Neni minén pouze intelekt ve smyslu méfitelného 1Q, je minén intelekt v SirSim smyslu (viz
teorie vicecetné inteligence, Gardner 1983), schopnost sebereflexe a pouceni se za
zkuSenosti.

2. svédomitost

Vychdzime ze slova svédomi — zodpovédny, ¢estny, spolehlivy, , Citelny”, budici pocit jistoty a
bezpeci (viv. A. Maslow hierarchie potfeb), schopny sebereflexe, dialogu, proto i oblibeny.
3.extraverze — spiSe pozitivni ladéni, optimismus ve smyslu aktivity smérem ke druhym,
Zivotu, dlivéry v né, otevienost vztah(im.

4 citova stabilita

ne neurotismus, vysoky bod frustracni tolerance.

5. privétivost

pratelskost, ne konfrontacni chovani

Vsechny tyto faktory vyzZaduji vysvétleni, jsou kazdy jakoby zjiného ,tésta”, souvisi
s prosocidlnim chovanim (Z. Matéjicka, Psychologické eseje, 2008 )

Podle Zderika Matéjic¢ka jediny faktor odpovidajici jeho vyzkumim a jednoznacné prokazany,
rozpoznatelny rodiéi cca ve 3.tfidé, ktery by mohl néjak (staticky vyznamné) poukazat na
budouci Uspé&snost déti, je SVEDOMITOST.



